
CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT 
Thời gian thực hiện: 6 tuần 

(Từ ngày 02/02/2026 đến ngày 27/03/2026) 
Đối tượng: Lớp mẫu giáo 3-4 tuổi Trung Tâm 

 
Nhánh 1: Tết – mùa xuân ( Từ ngày 02/02-06/02/2026) 
Nhánh 2: Một số loại hoa ( Từ ngày 23/02-27/02/2026) 
Nhánh 3: Ngày quốc tế phụ nữ 8/3 (Từ ngày 02/03-06/03/2026) 
Nhánh 4: Một số loại rau, củ, quả ( Từ ngày 09/03-13/03/2026) 
Nhánh 5: Một số loại cây lương thực (Từ ngày 16/03-20/03/2026) 
Nhánh 6: Một số loại cây ( Từ ngày 23/03-27/03/2026) 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 
I. Phát triển thể chất 
 *Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 
 
- MT 31:  Biết tránh một số hành động 
nguy hiểm khi được nhắc nhở: 
+ Không cười đùa trong khi ăn, uống 
hoặc khi ăn các loại quả có hạt.. 
 
*Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- MT1: Thực hiện đủ các động tác trong 
bài tập thể dục theo hướng dẫn. 
- MT20: Phối hợp được cử động bàn 
tay, ngón tay trong một số hoạt động:  
+ Đan tết 
+ Xé, dán giấy 
+ Vẽ được hình tròn theo mẫu 

*Giáo dục dinh dưỡng và sức 
khỏe 
- Nhận biết một số trường hợp khẩn 
cấp và gọi người giúp đỡ. 
+ Không cười đùa trong khi ăn, 
uống hoặc khi ăn các loại quả có 
hạt.. 
*Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- Hô hấp; tay; lưng, bụng; chân. 
 
- Phối hợp được cử động bàn tay, 
ngón tay trong một số hoạt động:  
+ Đan tết 
+ Xé, dán giấy 
+ Vẽ được hình tròn theo mẫu 

*Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 
 
(Mọi lúc, mọi nơi) 
 
 
 
 
*Phát triển vận động 
+ Thể dục sáng 
- Hô hấp; tay; lưng, bụng; chân. 
 
- Đan tết, xé, dán giấy, vẽ hình tròn, cắt 
đường thẳng, xếp chồng 8-10 khối không đổ 
(hoạt động ngoài trời, trong tiết học, hoạt 
động góc...) 
 



+ Cắt thẳng được một đoạn 10cm 
+ Xếp chồng 8-10 khối không đổ. 
+ Tự cài, cởi cúc 
+ Vận động cơ bản 
- Thể hiện nhanh, mạnh, khéo léo trong 
thực hiện bài tập tổng hợp: 
- MT16: Chuyền bắt bóng 2 bên theo 
hàng ngang 
- MT 12: Bò trong đường hẹp 
(3mx0,4m) không chệch ra ngoài 
- MT19: Bật xa 20-25cm 
- Kiểm soát được vận động: 
- MT5: Đi, chạy liên tục trong đường 
dích dắc (3-4 điểm dích dắc) không 
chệch ra ngoài. 
 
 
 

+ Cắt thẳng được một đoạn 10cm 
+ Xếp chồng 8-10 khối không đổ. 
+ Tự cài, cởi cúc 
+ Vận động cơ bản 
 
 
- Chuyền bắt bóng 2 bên theo hàng 
ngang 
- Bò trong đường hẹp 
 
- Bật xa 20-25cm 
 
- Đi theo đường dích dắc 
- Chạy thay đổi hướng theo đường 
dích dắc 
 

 
(Mọi lúc, mọi nơi) 
 
+ Vận động cơ bản 
 
 
- Chuyền bắt bóng 2 bên theo hàng ngang 
 
- Bò trong đường hẹp 
 
- Bật xa 20-25cm 
 
- Đi theo đường dích dắc 
- Chạy thay đổi hướng theo đường dích dắc 
+ Trò chơi vận động:  
- Kéo co, ném bóng vào rổ. 

II. Phát triển nhận thức 
* Khám phá khoa học 
- MT33: Sử dụng các giác quan để xem 
xét, tìm hiểu đối tượng: Nhìn, nghe, 
ngửi, sờ,.. để nhận ra đặc điểm nổi bật 
của đối tượng. 
- MT39: Nhận ra một vài mối quan hệ 
đơn giản của sự vật, hiện tượng quen 
thuộc khi được hỏi. 
- MT36: Chăm sóc và bảo vệ cây  
* Khám phá xã hội 

* Khám phá khoa học 
- Đặc điểm nổi bật và ích lợi của 
cây, hoa, quả quen thuộc. 
 
 
- Mối liên hệ đơn giản giữa cây 
quen thuộc với môi trường sống của 
chúng 
- Chăm sóc và bảo vệ cây 
* Khám phá xã hội 

* Khám phá khoa học 
- Trò chuyện về một số loại rau, củ 
- Trò chuyện về một số loại hoa  
- Trò chuyện một số loại cây lương thực 
 
- Mối liên hệ đơn giản giữa cây quen thuộc 
với môi trường sống của chúng 
 
- Trò chuyện mọi lúc mọi nơi 
* Khám phá xã hội 



- MT57: Kể tên một số lễ hội: Tết 
nguyên đán, ngày quốc tế phụ nữ 08/3 
qua trò chuyện, tranh ảnh 
- MT60: Hiểu nghĩa từ khái quát gần 
gũi: Hoa, quả.. 
 
* Làm quen với một số khái niệm sơ 
đẳng về toán 
- Tách một nhóm đối tượng có số lượng 
trong phạm vi 3 thành hai nhóm. 
- Đếm trên các đối tượng giống nhau và 
đếm đến 4. 
- Biết gộp và đếm hai nhóm đối tượng 
cùng loại có tổng trong phạm vi 4. 
- Tách một nhóm đối tượng có số lượng 
trong phạm vi 4 thành hai nhóm. 
 

- Tên một số lễ hội: Tết nguyên đán, 
ngày quốc tế phụ nữ 08/3 qua trò 
chuyện, tranh ảnh 
- Hiểu các từ chỉ tên gọi đồ vật, sự 
vật, hành động, hiện tượng gần gũi, 
quen thuộc. 
* Làm quen với một số khái niệm 
sơ đẳng về toán 
- Tách một nhóm đối tượng thành 
các nhóm nhỏ hơn. 
- Đếm trên đối tượng trong phạm vi 
4 và đếm theo khả năng. 
 - Gộp hai nhóm đối tượng và đếm. 
 
- Tách một nhóm đối tượng thành 
các nhóm nhỏ hơn. 

- Trò chuyện về ngày tết quê em 
- Trò chuyện về ngày QTPN 8/3 
 
- Trò chuyện mọi lúc mọi nơi 
 
 
* Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng 
về toán 
- Tách 1 nhóm đối tượng thành các nhóm 
nhỏ hơn trong phạm vi 3 
- Đếm và nhận biết số lượng trong phạm vi 
4 
- Gộp 2 nhóm đối tượng và đếm trong phạm 
vi 4 
- Tách 1 nhóm đối tượng thành các nhóm 
nhỏ hơn trong phạm vi 4 
 

III. Phát triển ngôn ngữ 
 
 
- Đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao... 
 
 
 
 
- Kể lại chuyện đơn giản với sự giúp đỡ 
của người lớn  
- Bắt chước giọng nói của nhân vật 
trong truyện  

 
 
- Đọc thơ, ca dao, đồng dao. 
 
 
 
 
- Kể lại một vài tình tiết của truyện 
đã được nghe 
- Kể lại sự việc. 
 

VĂN HỌC: 
* Thơ:  
- Dán hoa tặng mẹ 
- Tết đang vào nhà 
- Đọc ca dao, đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò 
vè về chủ đề thực vật. 
* Truyện:  
- Bông hoa cúc trắng 
- Hạt đỗ sót… 
- Nhổ củ cải 
 



- Mô tả sự vật, tranh ảnh có sự giúp đỡ 
 
- MT 72: Đề nghị người khác đọc sách 
cho nghe, tự dở sách xem tranh. 
- MT 73: Nhìn vào tranh minh họa và 
gọi tên nhân vật trong tranh 
- MT 75: Cầm sách đúng chiều, mở 
sách, xem tranh và “đọc” truyện 
 

- Mô tả sự vật, tranh ảnh có sự giúp 
đỡ 
- Tiếp xúc với chữ, sách truyện 
 
- Xem và nghe đọc các loại sách 
khác nhau 
- Cầm sách đúng chiều, mở sách, 
xem tranh và “đọc” truyện 

- Kể chuyện sáng tạo. 
 
- Tiếp xúc với chữ, sách truyện, xem và 
nghe đọc các loại sách khác nhau, cầm sách 
đúng chiều, mở sách, xem tranh và “đọc” 
truyện (trong tiết học, hoạt động chơi, hoạt 
động chiều…) 
 

IV. Phát triển tình cảm xã hội 
 
- Thực hiện được một số quy định ở lớp 
và gia đình: Sau khi chơi xếp cất đồ 
chơi, không tranh giành đồ chơi  
- Cùng chơi với các bạn trong các trò 
chơi theo nhóm nhỏ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Thực hiện một số quy định ở lớp 
(để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ). 
 
- Chơi hòa thuận với bạn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Hoạt động chơi 
- Góc PV: Gia đình, nấu ăn, cửa hàng bán 
các loại rau, củ hoa quả, cửa hàng bán đồ 
lưu niệm, bán hàng tết, bán lương thực. 
- Góc XD: Xây vườn hoa, vườn rau, công 
trình xây dựng vườn cây ăn quả, xây cánh 
đồng lúa. 
- Góc TKH&TN:  
+ Ôn các hình đã học. Đếm và nhận biết số 
lượng trong phạm vi 4, gộp 2 nhóm đối 
tượng và đếm trong phạm vi 4, tách 1 nhóm 
đối tượng thành các nhóm nhỏ hơn trong 
phạm vi 4 
+ Chăm sóc rau, cây cảnh, hoa, tưới nước, 
lau lá cho cây… 
- Góc ST: Xem tranh ảnh, sách về chủ đề,  
làm album về các loại cây, rau, hoa, củ, 
quả… 
- Góc NT: Múa hát, các bài trong chủ đề 



 
 
 
 
- Thích quan sát cảnh vật thiên nhiên và 
chăm sóc cây. 
- Nhận biết một số trường hợp khẩn cấp 
và gọi người giúp đỡ. 
- MT 91: Nhận biết hành vi “đúng”- 
“sai”, “tốt”- “xấu” 
 

 
 
 
 
- Bảo vệ, chăm sóc cây cối. 
 
- Nhận biết một số trường hợp khẩn 
cấp và gọi người giúp đỡ. 
- Nhận biết hành vi “đúng”- “sai”, 
“tốt”- “xấu” 

+ Vẽ, tô màu tranh theo chủ đề, xé hoa cây 
xanh, rau, củ, quả. 
 
* Giáo dục kỹ năng sống 
- Dạy trẻ chăm sóc rau 
 
- Dạy trẻ kỹ năng thoát hiểm khi gặp hỏa 
hoạn 
- Nhận biết hành vi “đúng”- “sai”, “tốt”- 
“xấu” đối với cây (Mọi lúc mọi nơi) 

V. Phát triển thẩm mĩ 
 
- Hát tự nhiên, hát được theo giai điệu 
bài hát quen thuộc  
- Vận động theo theo nhịp điệu bài hát , 
bản nhạc, (vỗ tay theo phách, nhịp, vận 
động minh hoạ)  
 
 
- Chú ý nghe, thích được hát theo, vỗ 
tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản 
nhạc; thích nghe đọc thơ, đồng dao, ca 
dao, tục ngữ; thích nghe kể câu chuyện. 
 
 
 
 
 

 
- Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát  
 
- Vận động đơn giản theo nhịp điệu 
của bài hát, bản nhạc  
 
 
 
- Nghe các bài hát, bản nhạc ( Nhạc 
thiếu nhi, dân ca) 
 
 
 
 
 
 
 

* Âm nhạc: 
Hát, vận động: 
- Lý cây bông 
- Sắp đến tết rồi 
- Quả  
- Ngày vui 8/3... 
- Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề 
Nghe hát:  
- Mẹ yêu con 
- Lý cây xanh 
- Ngày tết quê em 
- Bầu và bí 
Trò chơi âm nhạc 
- Bước nhảy vui nhộn 
- Đi theo nhịp điệu (EL29) 
- Tai ai tinh … 
 



 
- Nhận xét các sản phẩm tạo hình  
- Đặt tên cho sản phẩm tạo hình  
 
- Lăn dọc, xoay tròn, ấn dẹt đất nặn để 
tạo thành các sản phẩm 
- Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang tạo 
thành bức tranh đơn giản 
- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình, 
vật liệu trong thiên nhiên để tạo ra các 
sản phẩm. 
 

 
- Nhận xét các sản phẩm tạo hình 
- Đặt tên cho sản phẩm tạo hình 
 
- Sử dụng kĩ năng nặn để tạo ra sản 
phẩm đơn giản. 
- Sử dụng kĩ năng vẽ tạo thành bức 
tranh đơn giản 
- Sử dụng các nguyên vật liệu tạo 
hình, vật liệu trong thiên nhiên để 
tạo ra các sản phẩm   

* Tạo hình 
- Trang trí bưu thiếp  
- Tạo hình bông hoa từ những vật liệu khác 
nhau 
- Nặn sản phẩm cây lương thực 
 
- Vẽ cây xanh 
 
- Dự án steam: Làm chậu trồng cây (Quy 
trình EDP) 
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