Tuln 29 (Tir ngiy 06/4/2026 dén ngay 10/4/2026)

KE HOACH GIAO DUC TUAN
CHU PE LON: MUA HE VOI BE
CDN 1: THOI TIET MUA HE

Thoi | Hoat Noi dung hoat dong (Pé tai hoat dong)
gian | dfng Thir 2 Tha 3 Thi 4 Thi 5 Th 6
7h30 | Bon - Ho hap: Hit vao that sau, tho ra tur tr. - Tay: 2 tay gio Ién cao, ha xudng.
- tré - |- Bung: Cai nguoi xudng, dimg thang nguoi 1én. - Chan: Ngbdi xudng dimg
8h35 TDS |lén.
8h 35 LQ |-LQtw, cau: | -LQtw, cau: |- LQ tu, cau: | - LQ tu, cau - LQ tu, cau:
— Tiéng “Mua he’; “Mat tron”; “Mua rao”; | “Cau Vong “S&m”; “Sam
8h50 | Viét |“Mua hé “Mat trdi chéi | “Mua rao rat | “Cau Vong n6 doang ”
dén” chang” to” cong cong”
PTTM: PTNT PTTM PTTC PTNN
TAO HINH |[NBTN AM NHAC: | TDKN: VAN
8h50 | Hoat |V&tianing |Troining, DH: Mua he [Bo, truon qua |HOC
- dong | mit troi. tro1 mua dén vat can Day tré doc tho
9h15 | hoc (Mau) (EM 41) TCAN: Ai  |Tevd: Mua to [“Troi ning”
nhanh hon |mua nho
9hl15 Hoat | Tro choti: - Quan sat - Tro chor: - Hat On: - Tro choit:
- dong [Mua to mua | tranh: Mat Thé di tim Mua hé &én | Mua to mua
9h45 | ngoai |nho troi nang nho
troi |- Choitwdo |-Choitwudo |-Choitudo |- Choitydo |- Choitu do
Hoat | - Goc be chon vai nao: Ban hang, gia dinh..
9h45 | dong |- Goc bé hoat dong véi dd vat: Xép khu vui choi
- vui |- Goc bé yéu nghé thuat: Hat, td mau, v&, nan, xem tranh , anh, 16 t6 vé thoi
10h30 | choi | tiét mua h¢, trang phuc va hoat dong mua he...
- Goc bé yéu van dong: choi voi gay, bong, vong.
* Thuc hién | * TRO CHOI |ON KTC LQKTM * Sinh hoat van
vo “B6LQV | “Tho ditam |AM NHAC | VH: Day tré |nghé cubi tudn
14h00 tao hinh” nang” DH “Mua he | doc tho
- (trang 22) dén” “Trdi nang”
16h00 | Hoat |* Trochoi |* Choitwydo |* Trochoi | * Trochoi | * Tro choi
dong [ “Muato cac goc “Lén cau “Mua to “Thé di tam
chiéu | mua nho” vong” mua nho” nang”
* V¢ sinh, * V¢ sinh, néu | * V& sinh, * V¢ sinh, * V¢ sinh, néu
néu guong, | guong, cdm néu guong, |néu guong, | guong, cdm co,
cim cd co cdm co cim co phat bé ngoan.
* Tra tré *Tra tré * Tra tré * Tra tré * Tra tré
Xac nhan cia TCM Nguwoi lap
/% e
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Tuan 29 CHU DPE LON: MUA HE VOI BE
CDN1: THOI TIET MUA HE
Thoi gian: Tir ngay 6/4/2026 dén 10/4/2026

A. THE DUC SANG

- Ho hap: Tap hit vao thé ra tir tir.

- Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng

- Bung: Cii ngwoi xudng, ding thing ngudi 1én.
- Chén: Ngoi xudng ding Ién

I. Muc dich yéu cu

1. Kién thire:

- Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ bung va
chan.

2. Ki nang: Rén k¥ nang quan sat, kha ning tap trung ghi nhd, ki nang tap thé duc
cho tré.

3. Gido duc: Giéo dyc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.

IL. Chuin bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

III. CAch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Co cho tré ra san di thanh doi hinh vong tron thyc | Tré di cung c6 di ra san
hién cac kiéu di, chay: di thuong - di kiéng got - di | Tré thuc hién céac kiéu di,
thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham - di kiéu chay.

thuong.

- Cho tré dung tu do hoac dung thanh hang, dan
cach hang. Tré thuc hién.
2. Hoat dong 2: Trong dong
* Bai tdp phdt trién chung:

- Ho hap: Tép hit vao thd ra tir tir. Tré thuc hién 3 — 4 1an

- Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng. Tré thuc hién 3L X 2 nhip.
+ Ptng thang 2 chan ngang vai.
+ 2 tay gio 1én cao

+ Ha tay xudng xudi theo nguoi.
- Bung: Cti nguoi xubng, dung thang ngudi 1én. Tré thuc hién 2L X 2 nhip.
+ Ci nguoi vé trude 2 tay cham miii ban chan

+ DPung thang nguoi 1én hai tay tha xudi theo
nguoi.

- Chan: Ngoi xubng, dimg 1én Tré thyuc hién 3L X 2 nhip.
+ Ngdi x6m xudng

+ Pung thang nguoi 1én
- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac Tré tap theo nhip ho.




- C0O cho tré tap cung co6 theo nhip hd.(co chu y stra
sai cho tré)

3. Hoat dong 3: Hoi tinh Tré di nhe nhang 1 - 2 vong
- CO cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san. | quanh san va vao 16p

B. HOAT DONG VUI CHOI
- Go6c bé chon vai nao: Ban hang, gia dinh...
- G6c bé hoat dong véi do vat: Xép khu vui choi.
- G6c bé yéu nghé thuat: Hat, t6 mau, vé, nan, xem tranh , anh, 16 t6 vé thoi
tiét mua he, trang phuc va hoat dong mua heé...
- G6c bé yéu van dong: choi vdi gay, bong, vong.
I. Muc dich yéu cau:
1.Kién thirc:
- Tré biét choi ban hang, choi gia dinh, tré biét xép khu vui choi dudi sy hudng
dan gitip d& cua co; Biét hat, td mau, nin, xem tranh, anh, 16 t6 vé thoi tiét mua
he, trang phuc va hoat dong mua he...; Biét choi véi gay, bong, vong...
- Biét thé hién diéu minh thich va khong thich.
- Tré nhén biét duoc trang thai cdm xuc vui, budn, sg hai qua hinh anh.
- Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé em,
khuéy bot cho em bé, nghe dién thoai...)
- Biét choi than thién canh tré khic.
2. Ky nang:
- Rén luyén k¥ ning nhan vai choi, thé hién vai choi, giao tiép v6i nhau khi choi.
Tao ra dugc cac san pham & cac goc choi.
3. Gido duc:
- Poan két giit gin d6 dung, d6 choi trong khi choi
- Khong tranh gianh do choi.
- Cat d6 choi vao noi quy dinh sau khi choi xong.
II. Chuén bi:
- Géc bé chon vai ndo: Bo dd choi gia dinh, ban hang, quan 4o, gidy dép, mil.......
- Goc bé hoat dong voi do vat: Gach, nut gép, hoa, rau, hang rao,......
- Goc bé yéu ngh¢ thuat: Bai hat, but mau, tranh vé mua hé, tranh anh, 16 to, dat
nan, sach truyén vé chu dé
- G6c bé yéu van dong: Gay thé duc, bong, vong.
- IIL. C4ch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1.Hoat Pong 1: Thoéa thuan trwée khi choi.
- Cho tré xim xit ngdi quanh co. Tré ngdi quanh ¢o
- C6 trd chuyén véi tré vé budi choi... Tré tro chuyén véi co
- Bay gio di dén gio choi rdi ddy, chung minh c6
thich choi hoat dong goc khong? Tré tra 1o
- Co0 cho tré quan sat tung goc choi va gidi thiéu
cho tré biét tén cac goc choi Tré cht y ling nghe
+ Goc bé chon vai nao:




- Pay 1a goc bé chon vai ndo: cac con cé thich nau
an va choi dong vai lam nguoi ban hang khong?

- Ban nao choi niu an?

- Nguoi ndu an phai 1am nhiing cong viéc gi?

- Khi nau xong phai dé thirc dn vao dau?

- Ban nao dong vai lam nguoi ban hang?

- Hom nay nguoi ban hang s€ ban nhitng hang gi?
+ G6c bé hoat dong voi dd vat:

- O gbc nay cac con choi gi?

- Ban nao dong vai lam bac k¥ su xay dung?

- Bac ki su phai lam nhirng cong viéc gi?

- Nhiing ban nao dong vai lam ¢6 chu cong nhan?
- C6 cht cong nhan lam nhiing cong viéc gi?

- Hom nay chung minh s€ choi gi?

+ Goc beé yéu ngh¢ thuat:

- Nhiing ban cham ngoan, hoc gidi cac ban choi
gbc nao?

- Céc con hat bai gi?

- Con s& t6 mau tranh gi? Va con to nhu thé nao?
- Con s€ xem tranh anh gi?

+ Goc bé yéu van dong:

- Cudi cung 1a goc van dong cac con sé& choi gi &
goc nay?

- V&i bong, vong va giy.... cac con choi nhu thé
nao?

- Vay khi choi cac con phai choi nhu thé nao?

- Khi choi xong cac con phai l[am gi?

=> C0 khai quat, gido duc tré: Trong khi choi cac
con phai choi doan két, khong tranh gianh d6 choi
ctia nhau, khong quing ném dd choi cac con nhé.
Va khi choi xong cac con phai cit don dd choi vao
ding noi quy dinh céc con nhé.

- Cho tré 1ay biéu tuwong vé goc choi ma tré thich.
2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat va khuyén khich tré choi sang tao.

- C6 dén ting goc choi va tham gia choi cing véi
tre.

- C6 xu 1y tinh hudng c6 thé xay ra.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi

- C6 nhan xét cac goc choi, gop ¥ nhic nhé cac
nhom choi chua tt 1an sau choi tot hon.

- Cho tré tham quan goc hoat dong voi dd vat va
nhan xét

- C6 nhan xeét chung, khich 1€ tré.

* K&t thae: Cho tré thu don d6 dung

Tré tra 101
2-3 tré tra loi
2-3 tré tra loi
1-2 tré tra lo1
Tré tra 101
Tré tra 101

2-3 tré tra 1o1
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
2-3 tré tra lo1
Tré tra 101
4-5 tré tra loi
Tré tra 101

4-5 tré tra 1o

Tré tra 101

Tré tra 161

3-4 tré tra loi
3-4 tré tra loi
Tré tra 161

Tré chu y lang nghe

Tré thuc hién

Tré chot vui vé

Tré cht y ling nghe

Tré thuc hién

Tré cht y ling nghe

Tré thuc hién




C. HOAT PONG HOC
THU 2 NGAY 6 THANG 4 NAM 2026
HOAT PONG SANG

* LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen twr, cau: “Mua he”, “Mua hé dén”.

I. Muc dich - Yéu ciu:

1. Kién thirc:

- Tré phat am rd tiéng trong tir: “Mua hé” va néi duoc cau “Mua hé dén” duéi su
gitp dd cua co.

2. Ky nang:

- Rén kha nang phat am rd rang, phat trién ngdn ngit cho tre.
3. Thai do:

- Tré hing thi hoc, yéu muia hé, mong chd mua hé dén.

IL. Chuin bi:

- Hinh 4nh: Mua he.

- Qua bong

II1. Cac hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

HD1: Giédi thi¢u bai
- C doc cau dd - Tré nghe cau d6

“Mua gi nong nuc

Trdi ning chang chang

bi hoc di lam
Phai 61 mii non?”

- b6 1a mua gi? - Tré tra 101
- Trd chuyén cing tré vé chu dé va dan dat vao
bai
HD2: Phat trién bai
a, Lam mau va thue hanh
- Co dung thu thuat dua ra hinh anh “Mua he” | - Tré quan sat
cho tré quan sat nhan xét:
+ Pay 1a hinh anh mua gi? C6 nhiéu nang chéi | - Tré tra 10
chang khong? - Tré tra 101
- C6 n6i mau: “Mua hé” (3 lan) - Tré lang nghe
- Cho tré néi tir “Mua hé” dudi nhiéu hinh thirc | - C4 nhan, to, 10p noi
(Chu y sura sai cho tré)
+ Mua gi da dén voi chiing minh? - Tré tra 1oi
- C6 ndi mau: “Mua hé dén” (3 lan) - Tré lang nghe
- Cho tré noéi cau “Mua hé dén” duéi nhiéu | - Ca nhan, t6, 16p noi
hinh thtrc (Chua ¥ stra sai cho tré)
=> Gi4o duc tré: Mua hé sip dén roi, mua he




dén troi rat nang nong, oi birc. Chung minh s&
duoc nghi hoc & nha. Cac con nhé khong duoc
di phoi nang nhé. Chiing minh di phoi nang 14
s& Om day!

b. On luyén

* Tro choi:

* Tro choi: Thi noi nhanh

- Céch choi: Cb sé 1an luot néi cac tir, ciu cho
tré noi lai ding theo tur, cdu c6 viura noi that
nhanh.

- Ban nao no6i chua dung, chua noi duoc tu, cau
theo c6 phai tap ndi lai cho dung tur, cau cua
co.

- C6 t6 chire cho tré choi, sira sai cho tré

HD3: Két thic

- C6 dong vién, khen tré

- Tré lang nghe
- Vang a!

- Tré ldng nghe

- Tré choi va tap noi

- Tré ling nghe

* PTTM: TAO HINH
Deé tai: Vé tia nang mat troi (Mau)

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién Thuec:

- Thich v& (cam but di mau, v& nguéch ngoac). Tré biét tu thé ngdi dung, cach
cam but vé cac nét xién thang ngan dé tao thanh tia nang mat trd1 theo mau.
2. Ky nang: Rén ky nang cam but, tu thé ngoi, vé cac nét cho tré.

3. Giao duc:

- Day tré khong dugc di phoi ning sé& bi om.
- Biét quy trong san pham minh lam ra.

II. ChuEn bij:

- But mau, tranh 6ng mat tro1 (mau cta cd veé tia nang va chua co6 cac tia nang)

- Ban ghé cho tré ngdi

- Tranh cho tré vé.

- Gia treo tranh

I1L. Tién hanh hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- C6 doc cau dd vé ong mat troi:
“Séng, chiéu girong mdt hién hoa
Giita tria bé mdt chéi loa gdt gay
Ddy dang déng, ngi dang tdy
Hém ndo ving mdt troi mdy toi mu?”
No6i vé gi?
- Muén biét cau db néi vé cai gi? Chiing minh
cung nhin Ién day!
2.Hoat dong 2: Phat trién bai

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré chu ¥ quan sat




Day tré vé tia ning mit troi
* Quan sdt va dam thoai tranh mdu
+ C0 cho tré quan sat tranh 6ng mat troi
- Pay la btrc tranh vé gi?
- Ong mat troi mau gi?
- Ong mat troi c6 gi day?
- Céc tia nang duogc v& bang nhimng nét gi?
- Tia nang mit troi mau gi?
* Quan sdt c6 vé madu: Co vira v€ vura phan tich :
Pé vé dugc tia nang mit troi c6 cam but bing tay
phai,cam bang 3 dau ngdn tay, ¢ ngdi ngay ngin
lung thang dau hoi cui, tay trai git birc tranh, tir
ong mat troi co san cO V& cac nét x1en thang ngan
xung quanh mat troi dé nhiing tia nang nay toa ra
tir ong mat troi day!
- Co6 da vura vé gi?
- C6 v& tia ndng mit troi bang nhimg nét gi?
- C6 cAm but bang tay nao?
- C6 ngdi thé nao dé v&?
- V& xong t6 mau gi cho tia ning?
- C6 nhéc lai vé tu thé ngéi, cach cam but, cach
v€ cho tré nghe...
- Bay gio chung minh c¢6 muén tao ra birc tranh
that dep nhu cua c6 khong?
* Tré thuc hién
- Cho tré v& tia nang mat trdi, td mau.
- C6 bao quat, huéng dan, dong vién tré vé.
* Trung bay, nhdn xét san pham:
- C6 cuing tré trung bay san pham va nhan xét
- Pau 1a bai ciia con? Con vé gi? V& bang nét gi?
- Con thich bai nao? Tai sao con thich bai day?
- Con thay da gibng bai cua co chwa?
- C6 nhan xét chung, dong vién, khich 1¢ tré.
3. Hoat dong 3: Két thiic
- Nhan xét két thuc 210 hoc, c6 cho tré hat bai
hat “Mua hé dén” va ra san choi.

Tré tra 101

2 - 3Tré tra 1o

1 -2y kién

Tré tra 101

2 - 3 y kiénTreé lang nghe

Tré quan sat va lang nghe

1 -2y kién
Tré tra 101

1 -2y kién
Tré tra 101

1 -2y kién
Tré lang nghe

Tré tra 161

Tré thuc hién

Tré trung bay cung co
1 -2y kién

Tré tra 1o

1 -2y kién

Tré nghe

Tré chi y nghe
Tré hat va ra san choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Tro choi: Mwa to mwa nhé
Choi tu do

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thuc:

- Tré biét tén tro choi, biét choi tro choi “Mua to mua nhéd” theo ¢6 va ban va

biét choi theo ¥ thich voi dd choi ngoai troi.




2. Ky nang:

- Rén k¥ nang phan xa nhanh cho tré.

3. Thai do:

- Gio duc tré biét giit gin stic khée khong phoi mua.
I1.Chuin bij

- San choi thoang mat sach sé

- Xéc x6

- Khu vui choti

I11. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Tro choi “Muwa to mwa nhé”
- Co6 gi61 thiu tén tro choi “Mua to mua nhd” Tré cha y lang nghe

+ Néu céch choi:

- C6 cho tré thyc hién theo hiéu 1énh va xdc xo.
Khi ¢6 n6i mua nho (vd xic x6 nho) tre lai gan
quanh c6. Khi ¢6 n6i mua to (Vo xac x0 to) tré
chay nhanh vé ngdi xudng ghé (tra mua).

Co6 t6 chte cho tré choi (5 — 6 1?1{1) Tré choi tro choi
Co bao quat 16p, nhan xét sau moi luot choi,

khich 1€ tré choi.

2. Hoat dong 2: Choi tu do Tré lang nghe

- C6 gidi thi€u phan, soi, 1a cay, do choi ngoai
troi...cho tré

- Nhic tré cach choi Tré tra 101

- Héi tré thich choi gi? Tré tra 101

- Khi choi phai choi nhu thé nao?

- Gi4o duc tré choi Tré choi tu do theo y thich.

Tb chire cho tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho tré vé sinh ca | Tré thuc hién
nhan rdi vao 16p

* HOAT PONG CHIEU

* Thue hién vé: Bé lam quen véi tao hinh
Bai: Chi dé bé véi mua hé (Trang 22)
- C6 goi y huéng dan tré
- Burc ¢6 ¢6 hinh 6ng mat tré1 mau gi?
+ Mau vang
- Ong mat troi nay co tia nang mau gi?
- Ong mit troi van con thiéu gi nira day?
- Co cho tré v& thém cac tia ndang mau dé cho 6ng mat troi
- C6 chu ¥ quan sat, gitip d& tré v& thém tia ning cho dng mit troi



- CO nhan xét bai lam cua tré
- C6 dong vién, khuyén khich tré
* Tro choi “Muwa to mua nho”
- C0 gidi thiéu tén tro choi “Mua to mua nhd”
- Néu cach choi:
- C6 cho tré thyc hién theo hi¢u 1énh va xdc xo.
Khi ¢6 n6i mua nhoé (vd xic x6 nho) tré lai gin quanh co.
Khi ¢6 néi mua to (vd xic x0 to) tré chay nhanh vé ngdi xudng ghé (tri mua).
Co t6 chirc cho tré choi (5 — 6 1an)
C6 khuyén khich dong vién tré choi.
* V@ sinh, néu gwong, cim co, tra tré
- C6 t6 chtrc cho tré di vé sinh
- C6 vé sinh lau mat cho tré
- Néu guong cubi ngdy
- Cho tré ngoan cam cd
- Cho tré choi tu do

* Tra tré
THU 3 NGAY 7 THANG 4 NAM 2026
HOAT PONG SANG
* LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir, cau: “Mat troi”, “Mat troi choi chang”.

I. Muc dich - Yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré phat am rd tiéng trong tur: “Mat tro1” va noi dugc cau “Mat troi choi chang”
dudi sy giap do cua co.

2. Ky nang:

- Rén kha nang phat 4m 13 rang, phat trién ngon ngir cho tré.

3. Thai do:

- Tré hiig thi hoc, biét gitr strc khoe khi di ra ngoai nang.

IL. Chuén bi:

- Hinh anh: Mt trdi choéi chang.

- Qua bong
II1. Cac hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
HD1: Gioi thi¢u bai
- C6 doc cau do vé ong mat troi: - Tré nghe cau do

“Sang, chiéu girong mdt hién hoa
Giita trwa bo mat choi loa gat gay
Day dang dong, ngu dang tay




Hém nao vang mdt troi mdy toi mu?”
N6i vé gi?

- Trd chuyén cung tré vé chu dé va dan dat vao
bai
HD2: Phat trién bai
a, Lam mau va thyc hanh
- C6 dung thu thuat dua ra hinh anh “Mat tro1”
cho tré quan sat nhan xét:
+ Pay la hinh anh gi?
- C6 ndi mau: “Mit troi” (3 1an)
- Cho tré néi tr “Mat troi” dudi nhiéu hinh
thirc (Chua y sura sai cho tré)
+ Mit troi nhiéu ning choéi chang khong?
- C6 ndi mau: “Mit troi chéi chang” (3 1an)
- Cho tré noi cau “Mit tro1 chéi chang” dudi
nhiéu hinh thirc (Chu ¥ stra sai cho tré)
=> Gido duc tré: C gidi thigu vé mat trdi “Day
mat troi, mét troi co cac tia nang, nho c6 mat
troi chiéu sang, toa nang, suo1 am nén moi vat
m&i phat trién dugc phoi nang vira tot cho suc
khoe, nhung néu phoi nang nong gay gt thi rat
dé bi say ning, bi 6m day! Vi vay mua he nang
nong cac con khong duoc di phoi nang nhiéu
nhé!
b. On luyén
* Tro choi: Thi néi giong cé
- Céch choi: C6 sé 1an lugt ndi cac tir, cau cho
tré no1 lai ding theo tir, cau cd vura noi that
nhanh.
- Ban nao noi chua dung, chua noi duoc tu, cau
theo cO6 phai tap nodi lai cho dung tu, cau cua
co.
- C6 t6 chire cho tré choi, sira sai cho tré
HD3: Két thic
- COo dong vién, khen tré

- Tré tra lon

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- C4 nhan, t0, 16p noi
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Ca nhan, t0, 16p noi

- Tré ldng nghe

- Vang a!

- Tré lang nghe

- Tré choi va tap noi

- Tré ling nghe

* PTNT: NHAN BIET TAP NOI

pé tai: Troi nz"mg, troi mua (EM 41).
1. Muc dich yéu ciu.
1. Kién thirc:

- Tré nhan b1et tap noi theo o “Trol nang, troi mua”. Biét nhin, nghe dé nhan biét
dic diém noi bat cia troi ning, troi mua. Biét choi tro choi theo huéng din va

theo kha nang.
2. Ki nang:

- Rén k¥ ning qua sat, ghi nhd, k§ ning noéi dung tir, phat trién ngdn ngi cho tré.




3.Thai do:

- Gido duc tré gitr gin strc khoe khi tro1 nang va trd1 mua.

2. Chuin bj

- Hinh anh: Troi nang

- Video: Tro1 mua

- Tranh: Troi nang, trdi mua cho tré choi tro choi.
3. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gidi thiu bai
- Cho tré hat “Mua he dén”

- Mua gi sap dén?

- Mau hé sap dén rdi! Mua hé dén c6 ning, c6
mua rao, hdm nay ching minh cung kham pha
“Troi nang, troi mua” cung cd nhé!

2.Hoat dong 2: Phat trién bai

Nhdn biét, tdp néi: Troi ning, troi mua.

+ Troi ndng:

- Céc con dang nhin thay gi?

- Nhitng ngay c6 6ng mit troi toa ning thi goi 1a
ngay gi?

- C6 n6i mau: “Troi ning”

- Cho tré néi theo c¢6 “Troi ndng” nhiéu lan theo
16p, t6, nhom, ca nhan.

- Ngay troi nang 6ng mat trdi thé nao?

- C6 n6i mau “Mit trdi chéi chang”

- Cho tré noi “Mit troi choi chang” nhiéu lan

=> Mua hé trdi nang rat gay git, nang néng nhiéu
Nén khi di ra néng cac con phai che 6, 61 mii non
Khéng duoc di phoi lic troi rat ning vi dé bi dm
cac con nh¢ chua?

+ Troi mua:

- Cho tré quan sat video “Tro1 mua”™ héi tré:

- Céc con dang nghe thay gi? Bau trdi nhu thé
nao?

- Chung minh dy doan xem troi sip c6 gi?

- A! Khi nghe tiéng sam rat to,nhin thiy tia sét 16e
sang, bau troi toi sam va co gi6 thoi 1a troi sap co
mua rao day!

- C6 n6i mau: “Troi mua”

- Cho tré néi theo c6 “Troi mua” nhiéu lan theo
16p, t6, nhom, ca nhan.

- Tré hat nhin nhay theo giai
diéu
- Tré tra 101

- Tré tra o1
- Tré y ki€n quan sat
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré néi theo c6 dudi hinh
thure 16p, t6, nhoém c4 nhan

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe

- Tré noi theo ¢6 theo 19p, 10,
nhoém cé nhan

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré nghe, quan sat

- Tré tra 101
- Tré doan
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré tap néi nhiéu lan
- Tré tra lo1.

- Tré ling nghe




=> Mua hé trdi nang nang nong gay gat, nhung
cting hay xdy ra mua rao, mua da, giong 16¢ rat 1a
dang so. Khi thay troi sdp mua cac con nhé phai 6 - Tré tra 10i.
trong nha khong dugc di ra duong nheé!
* Tro choi: Bi tim va cham vao (EM 41)
Co gio1 thigu tén tro choi, néu:

- Cach choi: Xung quanh 16p c6 d dan rat nhiéu |- Tré ling nghe
tranh “trdi nang” va tranh “trdi mua”. Khi ¢o co
hiéu 1€nh “Pi tim va cham vao” tranh gi thi chiing
minh chay that nhanh di tim va cham vao tranh c6
vira yéu cau sau d6 néi to “Troi nang” hodc “troi
mua” nhé!. - Tré lang nghe
- Luat choi: Ban nao chua tim va cham vao dung
tranh theo yéu cau thi phai theo ¢6 di tim va cham
lai cho duing. - Tré choti
- T6 chirc cho tré choi.

- Co nhan xét chung
3.Hoat dong 3: Két thic.
- C6 cho tré hat bai hat troi ning troi mua vara |- Tré lang nghe
san choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
- Quan sat tranh: Mat troi
- Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét tén g01, mot sb dic diém ndi bat cua ong mat troi, biét ich loi va tac hai cua
mit troi, biét choi cac tro choi van dong ngoai troi theo ¥ thich.

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, cha y, ghi nhé cho tré.

- Rén k¥ nang tap néi cac tir, cAu ngin, phat trién ngdn ngit cho tré.

- K¥ nang van dong nhanh nhen qua céc tro choi van dong ngoai troi.
3.Thai do tinh cam:

- Gi4o duc tré giir gin strc khoe, khong phoi nang nong, doan két.

II. Chuin bi:

- Tranh: 6ng mat troi

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- P choi ngoai troi

- Séi, 14 cay, khu vui choi...

III. Cac hoat djng:

Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh “mat troi”
Co hat cho tré nghe bai hat: “Nang som” Tré cha y lang nghe




- Bai hat noi vé ning sém, viy ning sém co tir
dau chung minh?

- Mudn biét nang sém c6 tir dau chiing minh

cung nhin xem day 1a gi?

Go1 y tré quan sat tra 101:

+ Tranh: mat tro1

- bay la gi?

Cho tré noi1 theo co “Mat tro1”

- Mat tro1 mau gi?

- Mat troi c6 gi day?

Cho tré nhic lai: “Co céc tia nang”

- Mat tro1 gitip 1am gi?

- Cho tré tap noi “Chiéu sang, toa néng, sudi Am”
- Mua hé 6ng mat troi toa ning gay gat, rat 1a
noéng buc.

- Céc con c6 nén di phoi nang nong khong?

- Phoi ning nhiéu néng qua sé dé bi sao?

=> C0 gi6i thigu veé mat troi “DAy 1a mit troi, mét
troi o cac tia nang, nhd ¢6 mat trdi chiéu sang,
toa nang, su61 am nén moi vat mai phat tr1en duogc
Phot nang vira tot cho suc khoe, nhung néu phoi
nang noéng gay gat thi rat dé bi say nang, bi 6m
day! Vi vay mua he nang nong cac con khong
duoc di phoi nang nhiéu nhé!

2. Hoat dong 2: Choi tu do

- C6 gidi thiéu soi, 14 cay, d6 choi ngoai troi.. .
tre

- Nhic tré cach choi

- Héi tré thich choi gi?

- Khi choi phai choi nhu thé nao?

- G140 duc tré choi

T6 chire cho tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho tré vé sinh ca
nhan r6i vao 16p

cho

Tré tra 101
Tré quan sat
Tré tra 101

Tré quan sat

Tré tra 101

Tré néi theo c6 nhiéu 1an
Tré tra 101

1-2ykién

Tré noéi theo co

Tré tra 101

Tré tap noi

Tré lang nghe

Tré tra 101

1 -2y kién

Tré tra 1on

Vang a

Tré lang nghe
Tré lang nghe
Tré tra 101
Tré tra 1o

Tré choi tu do theo ¥ thich.

Tré thuc hién

* HOAT PONG CHIEU

* TRO CHOI: “THO PI TAM NANG”
- CO gidi thi¢u tén tro choi “Tho di tam nang”

- Néu cach choi: Co6 cho tré dong vai lam cac chu tho nhay di tdm nang, vura di vira

van dong theo 161 bai hat “Tro1 nang tro1 mua”
“Troi nang, troi nang. Tho di tam nang.
Vwon vai, vieon vai, tho rung doi tai




Nhay t6i! Nhay t6i! Piia trong nang moi.
Muea to ré6i! Mua to réi! Mau, mau vé théil”.
- Khi c6 va tré hat dén “Mua to réi! Mira to réi! Mau, mau vé théil”’
Tt ca tré cling ldy tay che 1én dau va chay nhanh vé ghé ngdi (vé nha trd mua).
Co t6 chirc cho tré choi (5 — 6 1an)
C6 bao quat 16p, nhan xét sau mdi luot choi, khich 1é tré choi.

* Choi tu do cac goc
- C6 trd chuyén véi tré vé cac goc choi
- Cho tré goi tén tirng goc choi
- Hoi tré thich choi goc nao?
- Con muén choi d6 choi gi & goc?
- Khi choi con choi nhu thé nao?
- Choti xong phai lam gi?
Co nhéc nho, gido duc tré phai choi doan két, khong tranh nhau d6 choi, khong
dugc ddnh ban, khong quing ném do choi. Choi xong phai cat dung vao noi quy
dinh.
- Cho tré choi tu do & cac goc, co bao quat hudng dan va choi cung tré.

*V¢ sinh, néu gwong, cim co, tra tré
- C6 t6 chrc cho tré di vé sinh
- C6 v¢ sinh lau mat cho tré
- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cim c&
- Cho tré choi tu do

* Tra tré
THU 4 NGAY 8 THANG 4 NAM 2026
‘ ’ HOAT PONG SANG
* LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tw, cau: “Muwa rao”, “Mua rao rat to”.

I. Muc dich - Yéu ciu:

1. Kién thirc:

- Tré phat am rd tiéng trong tir: “Mua rao” va noéi dugc cau “Mua rao rat to” dudi
su giup do cua co.

2. Ky nang:

- Rén kha nang phat am rd rang, phat trién ngdn ngit cho tre.

3. Thai do:

- Tré huing thi hoc, gido duyc tré gilr an toan khi tro1 mua.

IL. Chuin bi:

- Hinh anh: Mua rao.



- Qua bong
II1. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

HD1: Gioi thiéu bai

Cho tré choi: Mua to mua nhé
“Mua nho ti tach, ti tach
Mura to 1op bdp, 10p bop
Gi6 thdi ciy nghiéng
Sam sét! Poang! Poang

- Tro choi néi vé gi?

- Trd chuyén cung tré vé chii dé va din dat vao

bai

HD2: Phat trién bai

a, Lam mau va thuc hanh

- C6 dung thu thuat dua ra hinh anh “Mua rao”

cho tré quan sat nhan xét:

+ DPay 1a hinh anh mua gi?

- C6 ndi mau: “Mua rao” (3 1an)

- Cho tré ndi tir “Mua rao” dudi nhiéu hinh

thirc (Chu y stra sai cho tré)

- C6 gidi thiéu cho tré vé mua mua hé “Pay 1a

mua mua hé déy, mua hé c6 mua rao, mua rao

1a con mua rat to con c6 thé kém gio6 16¢c, mua

da, sim sét. Mua rao thuong 1a con mua ngan”.

+ Mua rao nhu thé nao?

- C6 ndi mau: “Mua rao rat to” (3 lan)

- Cho tré néi cau “Mua rao rat to” dudi nhiéu

hinh thirc (Chu y stra sai cho tré)

=> Gi4o duc tré: Mua he sap dén roi, mua he 1a

mua cta nhitng con mua rao kém gio 16c, sim

sét, mua d4, 1{i lut, sat 16 dat...Cac con khong

"’

Chtng minh di phoi mua 1 s& 6m day!

b. On luyén

* Tro choi: Bdt ldy va néi

- Céch choi: C6 s& lan luot tung bong cho tre,
tré bat duoc bong va noi cac tu, cau theo tir,
cau c0 vira noi.

- Ban nao noi chua ding, chua néi dugc tu, cau
theo cd phai tdp noi lai cho ding tur, ciu cua
cO.

- C6 t6 chire cho tré choi, sira sai cho tré

HD3: Két thic

- C6 dong vién, khen tré

dugc ra ngoai khi tro1 c6 mua, khong phoi mua.

- Tré choi cung c6

- Tré tra 1o1

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Ca nhan, to, 16p noi
- Tré tra loi

- Tré lang nghe

- Ca nhan, t0, 16p noi
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Ca nhan, to, 16p nbi

- Tré ldng nghe

- Vang a!

- Tré lang nghe

- Tré choi va tap noi

- Tré ling nghe




* PTTM: AM NHAC
Day hat “Mua hé den”
Tro choi: Ai nhanh hon

L.Muc dich yéu ciu:
1. Kién thuc:

- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, biét hat va van dong don gian theo bai hat “Mua

hé dén” quen thudc. Tré biét choi trd choi theo kha ning

2. Ki nang:

- Rén ky nang hat dung 101, dung giai di€u bai hat cung c6.
- Rén k¥ nang lang nghe phan xa nhanh nhen qua tro choi.

3.Thai do:

- Gi4o duc tré biét mong doi, thich tha, chao don mua he.

II. Chuan bi

- Nhac beat bai hat: Mua hé dén
- Vong thé duyc 6 chiéc.

III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
C6 doc cau do cho tré doan

“Mua gi nong nuc

Troi nang chang chang

bi hoc di lam
Phai do1 m{i n6n?”

- Cau d6 ndi vé mua gi?
- Hom nay c6 day ching minh hat bai “Mua he
dén” nhac va 1oi Nguyén Thi Nhung nhé!
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Day hdat “Mia hé dén”’
+ C6 hat mau 1an 1: Thé hién tinh cam cua bai
hat.
- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi? Cua tac
gid nao?
+ Co hat 1an 2: Kém dong tdc minh hoa.
- Céac con vira nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Giang noi dung: Bai hat n6i vé mua he dén, cac
ban nho trong bai hat rat vui vé ca hat dé don
mau he sang.
=> Gido duc: tré biét mong doi, thich thu, chao
dén mua he.
*Co day tré hat
- C4 16p hat cung co
- T6 hét

Tré lang nghe cau d6

Tré tra loi

Tré tra loi

Tré lang nghe

Tré tra 101
Trl 1I%ng nghe.
Tré tra 101

Tré lang nghe.
Tré lang nghe

Tré hat cing ¢6 2 - 3 lan
3 t0 hat




- Nhom hat 2 - 3 nhém

- Ca nhan hat 3 -4 canhan
Co chu y stra sai cho tré, khich 1€ tré hat
* Tro choi am nhac “Ai nhanh hon”

- C0 néu cach choti va luat chot Tré lang nghe
+ Cach choi: C6 cho tré vira hat theo mot bai hat
vua di vong quanh nhimg vong c6 da chuén bj
san, khi c6 hiéu 1énh xic x6 vang Ién thi chiing
minh phai nhay that nhanh dimg vao trong vong.
Ai nhdy dugc vao vong diang thi s€ 1a nguoi
nhanh hon.

+ Luat choi: Mdi chiéc vong chi dugc mot ban
dimg vao, ai nhanh hon s€ dugc c6 khen.

C6 cho tré choi 2 - 3 1an

C6 khuyén khich dong vién tré choi Trl ch—i trB chi.

3. Hoat ddng 3: Két thiic
Nhan xét, gido duc tré, cho cac chau hat van
dong nhe nhang di ra ngoai. Trl h,t ®1 ra ngoai choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Tro choi: Tho di tam nang
Choi tw do

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré biét tén tro choi “Tho di tim nang” biét choi theo c6 va ban, biét choi tu do
v6i cac d6 choi ngoai troi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ndng phéan xa nhanh qua cac tro choi cho tré.

3. Thai do:

- Gido duc tré biét giit gin stc khoe khong phoi mua, nang.
IL.Chuén bj

- San choi thodng mat sach s¢

- Xic x0

- Khu vui choi

II1. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Tro choi “Thé di tim ning”
- C6 gi6i thiéu tén tro choi “Tho di tim nang” Tré chu ¥ lang nghe
- Néu céach choi: Co6 cho tré dong vai lam cac cha
tho nhay di tim néng, vua di Vl‘Ia van dong theo
101 bai hat “Troi nang troi mua”

“Troi nang, troi nang




Thé di tdm ndng

Vieon vai, vieon vai, tho rung doi tai

Nhay toi! Nhay toi! Dua trong nang moi

Mura to réi! Mura to réi! Mau, mau vé théil”
Khi ¢6 va tré hat dén “Mua to r6i! Mua to roi!
Mau, mau vé théi!” Thi tat ca tré cling lay tay che
1én dau va chay nhanh vé ghé ngdi (vé nha tra

mua).

Co6 t6 chue cho tré choi (5 — 6 1an) Tré choi tro choi
Co bao quat 16p, nhan xét sau mdi luot choi,

khich 1€ tré choi.

2. Hoat dong 2: Choi ty do
- CO gidi thiu soi, 1a cay, do choi ngoai troi...cho

tré Tré lang nghe

- Nhic tré cach choi Tré lang nghe

- Hoi tré thich choi gi? Tré tra lo1

- Khi choi phai choi nhu thé nao? Tré tra 1o

- G140 duc tré choi

T6 chire cho tré choi Tré choi tu do theo ¥ thich.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré

choi.

C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho tré vé sinh ca

nhan roi vao 1p Tré thuc hién
* HOAT PONG CHIEU

* ON KTC: PTTM
AM NHAC: Day hat “Mua hé dén”
Co6 hat cho tré nghe bai hat 1 1an, hoi tré tén bai hat, tac gia
Day tré hat 6n dudi cac hinh thire khac nhau.
Co6 cho tré hat cung ¢6 2 - 3 1an cung cb gido.
Co cho tré hat theo céac hinh thic khac nhau:
L&p hat
T6 hat 3 t6
Nhom, ca nhan hat.
Co6 nhan xét khich 1€ dong vién tré hat.
* Tro choi “Lon cau vong”
- C6 gi61 thi€u tén tro choi, néu:
+ Cach choi:
- Trd choi ndy c6 2 ban choi dtig quay mat vao nhau, cAm tay nhau, khi c6 hi¢u
1énh “Biat dau” cac con déng thanh doc bai déng dao “Lon cau Véng” va lam dong
tac dua hai tay sang hai bén.
“Lon cau Véng
Nudc trong nudc chay
Cé6 chi muo1 bay



C6 em muoi ba

Hai chi em ta

Cung 16n cau vong”.
Khi doc dén cau cudi cing ctia bai dong dao thi ca hai ciing gio cao canh
tay (vin nam tay nhau) rdi cing xoay ngudi nira vong, chui qua tay, quay lung
vao nhau. Sau d6 ctr nhu vay tro choi tiép tuc theo nhip doc cua bai dong dao va
dén cau cudi cung thi 1on lai tu thé ban dau.
Co t6 chirc cho tré choi (5 — 6 1an)
Bao quat, nhan xét tré choi.

*V¢ sinh, néu gwong, cim co.
- C6 6 chtrc cho tré di vé sinh
- C6 vé sinh lau mat cho tré
- Néu guong cudi ngdy
- Cho tré ngoan cam cd

* Tra tré
THU 5 NGAY 9 THANG 4 NAM 2026
HOAT PONG SANG
* LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir, cau: “Cau vong”, “Cau vong cong cong”.

I. Muc dich - Yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré phat 4m rd tiéng trong tir: “Cau vong” va néi dugce cau “Cau vong cong
cong” dudi sy giup do cua co.

2. Ky nang:

- Rén kha nang phat 4m 13 rang, phat trién ngon ngir cho tré.

3. Thai do:

- Tré hig thi hoc, biét gitr strc khoe khi di ra ngoai nang.

IL. Chuén bi:

- Hinh anh: Ciu vong.

- Qua bong
ITI. Cac hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
HD1: Gidi thi¢u bai
- C6 doc cho tré nghe bai tho “Cau vong” - Tré nghe c6 doc tho

“Muwa rao vira tanh
Co cdi cau vong
Ai vé cong cong




T6 mau ruc ro

Tim xanh vang do

O! Hai cdi co

Cdi ro cdi mo

Ai tai thé nhi?”
- Bai tho noi vé gi?
- Trd chuyén cing tré vé chu dé va dan dat vao
bai
HD2: Phat trién bai
a, Lam mau va thue hanh
- Co6 dung thu thuat dua ra hinh anh “Cau
vong” cho tré quan sat nhan xét:
+ Pay 1a hinh anh gi?
- C6 ndi mau: “Cau vong” (3 lan)
- Cho tré néi tir “Cau vong” dudi nhiéu hinh
thirc (Chu y stra sai cho tré)
- C6 gidi thiéu cho tré vé cau vong “Pay 1a cau
vong ddy, cau vong thudng xuét hién sau khi
c6 mua rao mua hé vira dut, cau vong cé nhiéu
mau sic rat dep, lung linh trén bau troi. Vao
mua hé chiing minh s& hay dugc nhin thiy cau
vong day!
+ Cau Véng nhu thé nao?
- C6 ndi mau: “Cau Vong cong cong” (3 1an)
- Cho tré néi cau “Cau vong cong cong” dudi
nhiéu hinh thirc (Chu ¥ sira sai cho tré)
=> Gi4o duyc tré: Mua he sap dén roi, mua he
thuong c6 nhitng con mua rao, sau m01 con
mua rio lai c6 cau vong nhiéu mau sac rat dep
dét cac con a!
b. On luyén
* Tro choi: Bé tdp noi
- Céch choi: Cb sé 1an luot néi cac tir, ciu cho
tré noi lai ding theo tur, cdu c6 viura noi that
nhanh.
- Ban nao no6i chua dung, chua noi duoc tu, cau
theo c6 phai tap noi lai cho dang tir, cdu cua
co.
- C6 t6 chire cho tré choi, sira sai cho tré
HD3: Két thic
- C6 dong vién, khen tré

- Tré tra lo1

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Ca nhan, t0, 16p noi

- Tré ldng nghe

- Tré tra 101
- Tré lang nghe
- C4 nhan, t0, 16p noi

- Tré lang nghe

- Tré ldng nghe

- Tré chot va tap noi

- Tré ling nghe

* PTTC: THE DUC KY NANG
be tai: Bo, trwom qua vat can
TCVD: Mua to mua nho




I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong khi bo, biét vat chan truon qua vat can
duéi su giup d& cta co. Biét choi tro choi theo hudng din.

2. Ky nang:

- Rén cho tré k§ nang phdi hop tay, chan, co thé khi bo, rén luyén sitc manh cta
tay va chan.

3. Giado duc:

- Gi4o duyc tré cham thé duc d€ ¢6 co thé khée manh.

I1.Chuén bij:

- San tap sach s€

- C6 va tré quan 4o gon gang.

- C6 cudn chiéu 1am vat can cao 10 — 15 cm

- Xic x0

II1. Céch tién hanh:

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong ,
- Co cho tré ra san di thanh doi hinh vong tron Tré lang nghe di, chay theo

thyc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii - di | hi¢u I¢nh.
thuong - di1 got - di thuong - chay cham - chay
nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh ba hang ngang/dung tu do, Tré thuc hién.
dan cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong
*Bai tdp phdt trién chung:

+ Pung thang 2 chan ngang vai. Tré thuc hién 3L X 2 nhip
+ 2 tay gio 1én cao

+ Ha tay xudng xudi theo nguoi.
- Bung: Cui nguoi xubng, dimg thang nguoi 1én. | Tré thyc hién 2L X 2 nhip
+ Ci nguoi vé trude 2 tay cham miii ban chan

+ Ping thang nguoi 1én hai tay tha xudi theo
nguoi.

- Chan: Ng01 Xuong, ding 1én Tré thuc hién 3L X 2 nhip
+ Ng01 xOm xudng

+ Pung thang ngudi 1én

- C6 tap mAu 2 1an, phén tich dong tac

- Co6 cho tré tap cung c6 theo nhip ho. (c6 chuy
sua sai cho tré) Tré tap theo nhip ho.
*Van dong co ban: “Bo, truon qua vdt can”

- CO gidi thi¢u tén bai tap.

- C6 1am mau:

+ Lan 1: C6 thyc hién tron ven bai tap khong giai
thich gi Tré chu y quan sat.




- CQ vira thuc hién~vén,d©ng gi? Tré tra 101
+ Lan 2: Co6 tap mau két hop phan tich dong tac:
TTCB: C6 ngdi x6m trude vach ké, hai long ban | Tr€ chi ¥ quan sat
tay p, quy trén hai cang chan song song. Khi c6
hiéu 1énh “Bo” ¢d bo dén vat can, vit mot chan
qua vat can va trudn nguoi qua vat can sau do bo
tiép roi dung 1én vé cudi hang ding.

- C6 moit tré kha hon lén thyc hién 2 tré thyc hién

- C6 cho tré 14n lugt thuc hién (c6 cht ¥ stra sai | Tré tap 3 - 4 1an mdi 1an 2 tré
cho tré)

- Cho tré yéu tap thém lan nita Tré yéu tap thém 1 lan
* Tro choi van dong: Muwa to, mwa nho )
- C6 gidi thiéu tén tro choi “Tho di tam nang” Tré lang nghe.

- Néu cach choi: Co6 cho tré dong vai lam cac chu
tho nhay di tém nang, vira di vura van dong theo 101
bai hat “Tro1 nang troi mua”

“Troi nang, troi nang

Thé di tam ndng

Viron vai, viwon vai, tho rung doi tai

Nhay t6i! Nhay toi! Dua trong ndng moi

Mura to réi! Mura to réi! Mau, mau vé théil”
Khi ¢6 va tré hat dén “Mua to réi! Muea to roi!
Mau, mau vé théi!” Thi tat ca tré cling lay tay che
1én dau va chay nhanh vé ghé ngdi (vé nha tra
mua). .
Co to chirc cho tré choi (5 — 6 1an) Tré choi tro choi 2 - 3 lan
Co bao quat 16p, nhan xét sau mdi luot choi,
khich 1¢ tré choi.
3. Hoat dong 3: Hdi tinh. ‘
- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh sin va | Tré di hoi tinh 1 - 2 vong nhe
di vao 16p. nhang va vao 16p.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Hat 6n: Mua he dén.
Choi tu do
I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thire: Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, biét hat on bai hat “Mua heé dén” biét van
dong don gian (nhun nhay, lac lu, dam chan) theo bai hat. Biét lya chon choi tu do ngoai
troi.
2. Ki nang: Reén k¥ nang hat ding 161 bai hat cho tré.
3. Thdi do tinh cam: Gido duc tré yéu quy, thich thi chao don mua he.
- Choi doan két, khong danh ban, khong tranh gianh do choi cta nhau.
II. Chuin bi:



- Nhac bai hat: Mua hé dén
- Phén, soi...

- 6 choi ngoai troi

III. Céch tién hanh:

Hoat dong cta co

Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Hat 6n: Mua he dén.

- XUm xit, xim Xxit.

- Mua he sip dén roi, bé ¢6 thich mua hé khong?
- C6 gidi thiéu bai hat: Mua hé dén, Nhac va 10i
Nguyén Thi Nhung

- C6 cho tré hat cing ¢6 1 lan

- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé mua
hé dén, cac ban nho trong bai hat rat vui vé ca hat
dé d¢on mau hé sang.

- Co cho tré hat ca 16p.

- C6 cho tré hat to, nhém, c4 nhan.

Co bao quat, stra sai, dong vién tré.

- Giao duyc tré yéu quy mua xuan

2. Hoat dong 2: Choi tu do.

- CO gidi thicu so1, 14 cay, dd choi ngoai
troi...cho tré

- Nhic tré cach choi

- Héi tré thich chot gi?

- Khi choi phéi choi nhu thé nao?

- G140 duc tré choi

Tb chirc cho tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cat d6 dung, db choi cho tré vé sinh

Ca nhan ro61 vao 16p

Tré quanh c6
Tré tra 101
Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré chu y lang nghe
Tré hat

T06, nhom, ca nhan
Tré lang nghe

Tré lefmg nghe

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré choi tu do theo y thich.

Tré thuc hién

* HOAT PONG CHIEU

* LQKTM: VAN HQC
Day tré doc tho “Troi nang”

Co doc cho tré nghe bai tho 2 - 3 lan, gid1 thiéu tén bai tho, tac gia
Day tré luyén doc tho dudi cac hinh thirc khac nhau.

Co cho tré doc tho 2 - 3 1an cung ¢b gido.

Co cho tré doc tho theo cac hinh thirc khac nhau:
Lop doc tho, t6 3 t6, nhom, ca nhan doc tho.
Co6 nhan xét khich 1€ dong vién tré doc tho.

* Tro choi “Muwa to mwa nhé”

- CO gidi thiéu tén tro choi “Mua to mua nhd”

- Néu cach choi:




- C6 cho tré thuc hién theo hiéu 1énh va xic x0.
Khi ¢6 n6i mua nho (vd xac x6 nho) tré lai gan quanh co.
Khi ¢6 néi mua to (v xic x0 to) tré chay nhanh vé ngdi xudng ghé (tri mua).
Co t6 chirc cho tré choi (5 — 6 1an)
C6 khuyén khich dong vién tré choi.
*V¢ sinh, néu gwong, cim co.
- C6 t6 chire cho tré di vé sinh
- C6 v¢ sinh lau mat cho tré
- Chai dau budc toc cho tré
- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cim c&

* Tra tré
THU 6 NGAY 10 THANG 4 NAM 2026
HOAT PONG SANG
* LAM QUEN TIENG VIET

Lam quen tir, cau: “Sam”, “Sam no doang”.

I. Muc dich - Yéu ciu:

1. Kién thirc:

- Tré phat 4m rd tiéng trong tir: “Sam” va ndi dugc cAu “Sam nd doang” dudi su
gitp do cua co.

2. Ky nang:
- Rén kha ning phat am rd rang, phat trién ngdn ngit cho tre.
3. Thai do:
- Tré hig tht hoc, biét giit an toan khi c6 mua 1dc, sam sét.
IL. Chuin bi:
- Hinh anh: Sam sét khi troi mua.
- Qua bong
III. Cac hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
HD1: Giédi thi¢u bai
Cho tré choi: Mua to mua nhé - Tré choi cung co

“Mua nhd ti tach, ti tach
Mura to 1op bdp, 16p bop
Gi6 thoi cay nghiéng
Sam sét! Poang! Poang
- Trd choi noi vé gi? - Tré tra 1oi
- Trd chuyén cung tré vé chu dé va dan dat vao
bai
HD2: Phit trién bai
a, Lam mau va thue hanh
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- C6 dung thu thuat dua ra hinh anh “Sam” cho
tré quan sat nhan xét:

+ Day 1a hinh anh gi?

- C6 ndi mau: “Sam” (3 lan)

- Cho tré néi tir “sim” dudi nhiéu hinh thirc
(Chu y stra sai cho tré)

- C6 gidi thiéu cho tré “Pay 1a canh bau troi
chuan bi c6 mua dong vao mau hé day! Ching
minh thiy may den keo den bau troi xam xit,
c4c tia sét 16e 16n va tiéng sdm am am rit dang
s¢ dung khong?

Cho tré nghe tiéng sdm

+ Do 1a tiéng nd gi?

- C6 ndi mau: “Sam nd doang” (3 lan)

- Cho tré néi cau “Sam nd doang” dudi nhiéu
hinh thirc (Cht y sura sai cho tré)

=> Gido dyc tré: Mua he sap dén roi, troi hay
mua dong sam sét rat 1a sg. Khi troi sap mua
cac con phai ¢ yén trong nha, tranh xa cac b
dién va cua 50, clra ra vao vi rat dé bi sét danh
rt nguy hiém céc con nhé!

b. On luyén

* Tro choi: Thi néi giong cé

- Céch choi: C6 sé lan lugt ndi cac tir, cau cho
tré noi lai ding theo tir, cdu c6 vira noi that
nhanh.

- Ban nao noi chua dung, chua noi duoc tur, cau
theo cO6 phai tap ndi lai cho dung tur, cau cua
co.

- C6 t6 chire cho tré choi, sira sai cho tré

HD3: Két thic

- C6 dong vién, khen tré

- Tré quan sat

- Tré tra 101
- Tré lang nghe
- Ca nhan, to, 16p noi

- Tré tra lo1

- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

Ca nhan, t6, 16p néi

- Tré ldng nghe
- Vang a!

- Tré lang nghe

- Tré choi va tap noi

- Tré ling nghe

* PTNN: VAN HQC ,
De tai: Day tré doc tho “Troi nang”

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thuec:

- Tré nh& duogc tén bai tho va doc dugc bai tho véi sy gitp do cua cd gido.

2. Ky nang:

- Rén ki ning doc tho rd rang, doc dung. Phét trién ngdn ngit cho tré
3. Gido duc: Giao duc tré bi€t yéu quy, mong doi chao don mua he dén. Gilr gin

strc khoe khi troi nang nong.
I1.Chuan bi :
- Tranh theo ndi dung bai tho.




III.Cac hoat dong:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- Cho ca nghe hat bai “Nang som”
- Céc con vira nghe bai hat noi vé gi?
- Ning sém hay c6 vao mua nio?
- Ching minh ¢6 thich mua hé khong?
- C6 biét mot bai tho ndi vé troi nang mua hé rat
1a hay. D6 1a bai tho “Trdi nang” do ¢d suu tim
day! Chung minh cung ling nghe c6 doc nhé.
2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
* Day tré doc tho “Troi ncfng”
+Cb doc 1an 1: Poc dién cam
- C6 vura doc bai tho gi?
+ C6 doc 14n 2: Kém tranh minh hoa
*Giang nd1 dung bai tho
- Bai tho noi vé troi mua hé ning chéi chang, co
chim bay va tiéng ve kéu ron rang.
+ C6 doc 1an 3:Trich dan, giang giai tir kho:
Bai tho c6 4 cau tho: C chia bai tho 1am 2 kho
+Kho 1: 2 cau tho dau
“Tro1 mua he

Ning choi chang...”
- 2 cau tho dau néi veé thoi tiét cua mua he rat 1
nang nong.
+ Trong cau tho ¢ tir Ién “Choi chang” c¢6 nghia
nang rat to, rat 1 sang chéi mat.
- Cho tré tap noi “Choéi chang” nhiéu lan.
+Kho 2: 2 Cau tho con lai

“Chim bay cao

Ve ron rang”
- 2 cau tho cudi n6i vé khung canh mua he, c6
chim bay trén cao, cé tiéng ve kéu ron rang khép
noi.
* Dam thoai
- C6 vtra doc cho 16p minh nghe bai tho gi?
- Bai tho néi vé mua gi?
- Muia hé troi nhu thé nao?
- Mua he ¢o6 con gi bay?
- Vao mua hé con nghe tiéng con gi kéu?
- Tiéng ve kéu nhu thé nao?
- Mua hé nang rat to, bé c¢6 duoc di phoi ning
khong? Phoi nang nhiéu s& bi sao?
=> Gi4o duc: Trd mua hé ning nong, oi blrc cac

C4 16p nghe hat
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré cht y ling nghe

Tré lang nghe

Tré tra 161

Tré chu y lang nghe
Tré chu y lang nghe
Tré tra 101

Tré ling nghe

Tré cht ¥ ling nghe

Tré tdp no1 nhicu lan

Tré lang nghe

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 101

2 -3 ykién
Tré tra 101
1 -2y kién

Tré tra 101




con khong dugc di phoi luc troi néng to. Néng vira

tot cho strc khoe, nhung néu phoi nang néong gay | Tré chuy lang nghe
gat thi rat dé bi say niang, bi 6m day!

* Day tré doc tho

- Cho ca 16p doc theo ¢b ca bai 2-3 1an Ca 16p doc

- Mdi t6 doc 1 lan 3 t6 doc

- Nhom doc 3 nhém doc

- Ca nhan 2-3 ca nhan

-Trong khi tré doc cd6 cha y stra sai cho tré va

khuyén khich tré doc

3. Hoat dong 3: Két thiic

Co cung tré nhan xét gid hoc Tré nhéan xét cung co6
Co cho tré doc lai bai tho di ra ngoai san Tré di ra ngoai

* HOAT PONG NGOAI TROI
Tro choi: Mwa to mua nhé
Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré biét tén tro choi, biét choi tro choi “Mua to mua nhéd” theo ¢d va ban va
biét choi theo ¥ thich v6i dd choi ngoai troi.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang phan xa nhanh cho tré.

3. Thdi do:

- Gido duyc tré biét giit gin strc khoe khong phoi mua.
I1.Chuin bij

- San choi thoang mat sach s&

- Xic x6

- Khu vui choti

ITL. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. Hoat dong 1: Tro choi “Muwa to mwa nhé”
- Co6 gi61 thi€u tén tro choi “Mua to mua nhé” Tré chu y lang nghe

+ Néu cach choi:

- C6 cho tré thuc hién theo hiéu 1énh va xac xd.
Khi ¢6 n6i mua nho (vd xdc x6 nho) tré lai gan
quanh co.

Khi ¢6 néi mua to (vd xdc x0 to) tré chay nhanh
vé ngdi xudng ghé (tra mua).

+ Luat choi: Ban nao chay vé chd ngdi cham thi
phai hat cung c6 mdt bai hat.

Co6 t6 chuc cho tré choi (5 — 6 1an) Tré choi tro choi




Co bao quat 16p, nhan xét sau mdi lugt choi,
khich 1¢ tré choi.

2. Hoat dong 2: Choi tu do Tré lang nghe
- C6 gi6i thiéu phan, soi, 1a cay, do choi ngoai
troi...cho tré

- Nhéc tré cach choi Tré tra 101

- Héi tré thich chot gi? Tré tra 1o

- Khi choi phéi choi nhu thé nao?

- G140 duc tré choi Tré choi tu do theo ¥ thich.

T6 chirc cho tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cit d6 dung, d6 choi cho tré vé sinh ca | Tré thuc hién
nhan rdi vao 1op

HOAT PONG CHIEU

*Sinh hoat vin nghé cudi tuin
- C6 gidi thiéu chuong trinh biéu dién van nghé cudi tudn
- Tré biéu dién doc tho, hat, mia mot s bai hat vé chu dé
+ Hat “Mua h¢ dén”
-Calép hat 2 - 3 lan
- Cho 6, nhom hat
- Cho ca nhan hat
- C6 nhan xét khich 1€ tré
+ Nghe ké chuyén “Chiéc 6 ciia Thé Trang”
- C6 ké cho ca 16p nghe 1 - 2 1an
- Cho tré tra 161 mot sd cau hoi vé tén truyén, noi dung, nhan vat trong cau
chuyén.
+ Nghe hat: Nang sém
- C6 hat cho tré nghe 2 1an, moi tré nhtn nhay ciing cd
- Co6 quan sat, khich 1€ dong vién tré chu y.

* Trd choi: “Thé di tim ning”
- C6 gidi thiéu tén tro choi “Tho di tim nang”
- Néu cach choi: C6 cho tré dong vai 1am cac chu tho nhay di tim ning, vira di vira
van dong theo 101 bai hat “Troi néng tro1 mua”

“Troi ndng, troi ndng. Thé di tdm néng. Vieon vai, vieon vai, thé rung doi tai

Nhay téi! Nhay t6i! Puia trong ndang méi. Mura to roi! Mra to réi! Mau, mau

vé théi!”,
- Khi ¢6 va tré hat dén “Mua to roi! Mua to roi! Mau, mau vé théi!” Thi tat ca tré
cling 14y tay che 1én dau va chay nhanh vé ghé ngdi (vé nha tra mua).
Co t6 chirc cho tré choi (5 — 6 1an)
C6 bao quat 16p, nhan xét sau mdi luot choi, khich 1é tré choi.



* V¢ sinh, néu gwong cudi tuin, phat bé ngoan
- T6 chirc cho tré di vé sinh
- Chai dau, budc téc cho tré
- C6 v€ sinh lau mat cho tré
- Néu guong cudi tun
- Cho tré choi tu do
- Phat bé ngoan

* Tra tré

PHE DUYET CUA TCM Ngudi soan

}Qj// Opone

Buii Thi Thanh Huyén Sam Thj Tring



